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REGULAMENTO
OLIMPIADA ESCOLAR VIRTUAL VICENTINA

DESAFIO EDUCACAO FiSICA

DESAFIO AULA 01

PRANCHA — Neste desafio a turma devera escolher 10 estudantes, sendo 5 que estéao
no ensino online e 05 que estdo presenciais. O desafio, os estudantes deverao ficar
na posicao da prancha o maior tempo possivel, sendo que no final, o professor somara
o tempo de todos os estudantes, visto que para cada minuto na posicao de prancha,

sera atribuido 50 pontos a equipe.

EQUILIBRIO — Nesta atividade, a turma devera escolher 5 estudantes que estdo no
ensino online para realizar a atividade. O desafio consiste no estudante conseguir
realizar todos 0s movimentos propostos para o desafio (video da professora Yohana),
sem deixar o papel higiénico cair no chdo. O estudante tera trés tentativas para
superar o desafio, caso consiga, 0 mesmo consegue computar 100 pontos para sua

equipe.

EMBAIXADINHA COM MEIA (DESAFIO BONUS) — Caso a turma n&o consiga atingir
a pontuacdo maxima nos desafios anteriores, 0s estudantes terdo a oportunidade de
recuperar esses pontos perdidos através de um novo desafio. Neste desafio, a turma
escolhera 5 estudantes para realizar a atividade que se consiste em tentar bater o
maximo de embaixadinhas com um par de meias em um minuto, sendo que a cada

10 embaixadinhas feitas 0 estudante consegue computar 50 pontos a sua equipe

DESAFIO AULA 02

BASQUETEBOL COM MEIA — Nesta atividade o estudante devera ter em maos um
par de meias e um balde, onde o0 mesmo devera marcar uma distancia de trés passos
grandes do balde até a area de arremesso. Apos essas marcacdes o estudante tera

trés tentativas para acertar a meia na balde, a cada cesta realizada o estudante
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consegue atribuir 25 pontos a pontuacéo da sua turma. Para a realizacéo da atividade

a turma devera escolher 07 estudantes, que podem estar em sala de aula ou em casa.

DESAFIO DO TENIS - Nesta atividade, a turma devera escolher 10 estudantes que
estdo no ensino online para realizar a atividade. O desafio consiste no estudante
conseguir realizar todos os movimentos propostos para o desafio (video da professora
Yohana), sem deixar o ténis cair no chdo. O estudante teréa trés tentativas para superar
o desafio, caso consiga, 0 mesmo consegue computar 50 pontos para sua equipe.

TOQUE COM O PAPEL (DESAFIO BONUS) — Caso a turma ndo consiga atingir a
pontuacdo méxima nos desafios anteriores, os estudantes terdo a oportunidade de
recuperar esses pontos perdidos através de um novo desafio. Neste desafio, a turma
escolhera 5 estudantes para realizar a atividade que se consiste em tentar o maximo
de toques e manchetes do voleibol com um rolo de papel higiénico em um minuto,

sendo que a cada 10 toques feitos o estudante consegue computar 50 pontos a sua

equipe
DESAFIO 01 - PRANCHA
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DESAFIO 02 - EQUILIBRIO

ESTUDANTE PONTOS
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TOTAL DE PONTOS

DESAFIO 03 - EMBAIXADINHA COM MEIA (DESAFIO BONUS)

ESTUDANTE PONTOS
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TOTAL DE PONTOS

DESAFIO 01 - BASQUETEBOL COM MEIA

ESTUDANTE PONTOS
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DESAFIO 02 - DESAFIO DO TENIS

ESTUDANTE PONTOS
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TOTAL DE PONTOS

DESAFIO 03 TOQUE COM O PAPEL (DESAFIO BONUS)

ESTUDANTE PONTOS
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