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EDUCACAO
Nutricionista Responséavel: Heloise Piccoli Guarido - CRN8 11529
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 2025
Alunos de Periodo Integral
Almoco (11h30)

Salada de couve flor
Macarrao parafuso com

SR 2
12 Semana Salada de beterraba Salada de tomate Salada de brécolis Salada de chuchu
cozida Omelete com legumes Pangueca com carne moida Frango assado com batata
Puré de batata Arroz Arroz Arroz carne moida
Frango ao molho Feijao Feijao Feijao Arroz
Arroz Feijao
Feijao
22 Semana Salada de cenoura ralada Salada de alface Salada de brécolis Salada de chuchu Salada de tomate
Frango grelhado Carne moida refogada Carne de panela Frango assado com batata | Macarrdo espaguetti com
Batata doce cozida com cenoura Puré de batata Arroz carne moida
Arroz Arroz Arroz Feijao Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
32 Semana Salada de beterraba Salada de tomate Salada de cenoura cozida Salada de brécolis Salada de couve flor
ralada Omelete com legumes Pangqueca com molho de Carne de panela Macarrao parafuso ao
Puré de batata Arroz frango desfiado Puré de batata molho de tomate caseiro
Frango ao molho Feijao Arroz Arroz com carne moida
Arroz Feijao Feijao Arroz
Feijao Feijao
42 Semana Salada de alface Salada de brécolis Salada de tomate Salada de cenoura Salada de couve flor
Frango assado com Carne moida refogada Omelete com legumes Frango grelhado Macarrdo espaguetti com
batata com cenoura Batata doce assada Batata doce cozida carne moida
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao

Feijao
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REDE VICENTINA DE

EDUCACAO
OBSERVACOES

v" Os temperos utilizados para o almogo sao temperos naturais como, sal, cebola, alho, cebolinha, colarau.
v" Nao é utilizado nenhum conservante, aditivos quimicos, o molho para o macarrdo é utilizado apenas tomate in natura.

v As preparacOes poderao sofrer alterac6es, mas havera troca dentro do mesmo grupo alimentar.



