
 

 

TREINAMENTOS - 2022 

HANDEBOL 

DIA HORÁRIO PÚBLICO PROFESSOR CONTATO 

Terça-feira 16h05 às 17h45 
Ensino Fundamental II  

e Ensino Médio (Masc. e Fem.) 
Quadra Desportiva 

Profº Frank 
(44) 99968-6945 

     

Quinta-feira 16h05 às 17h45 
Ensino Fundamental II  

e Ensino Médio (Masc. e Fem.) 
Quadra Desportiva 

Profº Frank 
(44) 99968-6945 

     

 

FUTSAL 

DIA HORÁRIO PÚBLICO PROFESSOR CONTATO 

Segunda-feira 16h05 às 17h45 
Ensino Fundamental II  

e Ensino Médio (Masc.) 
Quadra Desportiva 

Profº Frank 
(44) 99968-6945 

     

Quarta 16h05 às 17h45 
Ensino Fundamental II  

e Ensino Médio (Masc.) 
Quadra Desportiva 

Profº Frank 
(44) 99968-6945 

     

 

 



 

 

VOLEIBOL 

DIA HORÁRIO PÚBLICO PROFESSOR CONTATO 

Terça-feira 14h05 às 15h45 
Ensino Fundamental II e Ensino Médio 

(Masc. e Fem.) 
Quadra Desportiva 

Profª Yohana 
(44) 98402-5554 

     

Sexta 14h05 às 15h45 
Ensino Fundamental II e Ensino Médio 

(Masc. e Fem.) 
Quadra Desportiva 

Profª Yohana 
(44) 98402-5554 

     

 

 

JOGOS PRIMÁRIOS 

DIA HORÁRIO PÚBLICO PROFESSOR CONTATO 

Segunda-feira 17h45 às 18h35 
Ensino Fundamental II 

( 4º e 5º Anos) 
Quadra Desportiva 

Profº Marcos e Frank 
(44) 99968-6945 

     

Quarta-feira 17h45 às 18h35 
Ensino Fundamental II 

( 4º e 5º Anos) 
Quadra Desportiva 

Profº Marcos e Frank 
(44) 99968-6945 

     

 

 

 


